DOSSIER

Vacances adaptées:
comment choisir son sejour ?

Au moment d'organiser
ses prochaines vacances,
il n'est pas toujours facile
de se repérer dans l'offre
des séjours adaptes.

Vers quelle destination

et quelles activités
s'orienter, l'établissement
d'accueil repond-il

aux normes, quelles

sont les conditions
d'’hébergement, le colt
du séjour, des aides
financiéres sont-elles
possibles ?

Petit tour des questions
a se poser avant
de se lancer!

(1) www.cnlta.assofr

Les vacances adaptées désignent les séjours destinés aux personnes ayant
des besoins spécifiques ou des limitations, comme les persennes en situation
de handicap. Elles obéissent a une organisation trés cadrée et précise pour
répondre au mieux aux besoins des participants.

Un moment privilégié

Il s'agit d'un temps de rupture avec le quotidien, loccasion de partir a la rencontre de
nouveaux lisux, activites, personnes. C'est un moment important dans la vie du vacancier,
en dehors de sa famille, de son foyer de vie, de son environnement professionnel
eventuel. Lexperience unique peut avoirun retentissement important dans savie et Laider
a progresser dans sa relation aux autres ou encore dans son approche de lautonomie.
Pour les familles, c'est aussi un temps de répit et de satisfaction de savoir la personne
accompagnée dans un endroit adapte, avec une prise en charge personnalisés,

Définir son projet

Premiére question a se poser : quelles sont les préférences et les besoins de la personne
qui participe ? La priorité est-elle par exemple de privilegier le dépaysement, la
découverte de nouvelles activités ou le repos ? Aux questions ouvertes de la destination
par exemple ou encore de la periode souhaitee ou de la duree, il convient de faire
correspondre le profil de la personne et ses besoins en matiére d'accessibilité, de soins
meédicaux, de mobilité ou encore d'alimentation.

Le Conseil Mational des Loisirs et du Tourisme Adaptés (CNLTA) peut vous aider dans
la construction de ce projet . Il réunit des organismes de vacances adaptées et des
representants des usagers (associations de parents, gestionnaires d'etablissements
specialisés). Il publie une charte de qualité qui engage les organisateurs de séjours
adaptés adhérents et dispose d'une grille d'évaluation des autonomies afin de faciliter
le choix auprés des organismes charges de l'accueil. Baptisee SEMBA, cette demarche,
accessible en Facile A Lire et a Comprendre (FALC), permet de bien définir son besoin.
Certains organismes disposent également de leur propre grille. Ces évaluations
permettent une orientation au plus juste des prestations proposees et la constitution
de groupes homogénes de participants pour une meilleure cohérence du sejour.
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Bien comprendre
le fonctionnement du séjour

Les vacances adaptées sont en géneéral des vacances en
groupe “. Il est essentiel de lavoir en téte et de pouvoir poser
les questions a ce sujet afin d'étre rassuré sur la constitution
du groupe. A bien confirmer également, les options
d'hébergement proposées et les conditions d'accessibilite :
sagit-il de gites, de maisons individuelles, d'auberges de
jeunesse, de camping ?

En geéneral, les chambres sont partagees entre plusieurs
participants mais parfois des chambres spécifiques peuvent
étre attribuées si vous inscrivez un couple par exemple.
La gestion est le plus souvent libre : les animateurs s'occupent
des repas et les vacanciers peuvent aussi participer siils le
souhaitent. Dans le cadre d'un sejour dans un etablissement
hotelier, on peut egalement opter pour une pension
compléte ou demi-pension. Les activités sont en géneéral
incluses dans le prix du séjour mais en fonction des offres,
certaines peuvent aussi étre proposées a la carte. La aussi,
Il convient de se faire préciser ce qui est compris dans le tarif,
ce qui ne l'est pas.

Renseignez-vous également sur lencadrement (responsable
du séjour. équipes danimateurs et daccompagnateurs).
Souvent les organismes communiquent sur ces equipes et
détaillent méme parfois leur politique de recrutement et de
formation. Enfin, quand c'est possible, il peut étre intéressant
de consulter les temoignages d'autres voyageurs qui pourront
donner une idee de l'expérience a vivre.

Se repérer dans l'offre proposee

En France, il existe prés de 250 organismes de vacances
adaptées agreés. Ces structures travaillent en étroite
collaboration avec des experts du secteur du handicap et des
professionnels de santé de maniére a offrir des expériences
de voyage inclusives. Il est essentiel de sélectionner des
organismes qui possede lagrement VAO : le marche des
vacances adaptees repond en effet a un cadre spécifique.

(2) Les vacances adaptées correspondent :

DOSSIER

Un article du code du tourisme, issu de la Loi Handicap de 2005,
prevoit que toute personne physique ou morale qui crganise
des activités de vacances avec hébergement d'une durée
supérieure a 5 jours destines a des groupes de personnes
handicapées majeures, doit beneficier d'un agrement
« vacances adaptées organisees » (VAQ)L Cet agrement,
délivre par le prefet de Region tous les 5 ans, vise a assurer
des conditions de securité adaptees, ainsi qu'une qualite
de laccueil et de laccompagnement. Depuis 2015, les
etablissements doivent egalement étre immatricules au
registre des agents de voyage auprés de lorganisme dEtat
ATOUT France.

Etablir sa check-list

Il s'agit donc de repérer les séjours agrées correspondant
a vos critéres, de vérifier ce qui est compris dans le prix du
sejour (trajet. hebergement, encadrement, activites..) et de
se renseigner sur les conditions geneérales de vente et sur
les aides financiéres que lorganisme accepte (voir plus loin).
De volre cote, assurez-vous d'avoir une assurance voyage
qui couvre éventuellement des situations lieées a vos bescins
specifiques comme des soins médicaux d'urgence.

Echanger avec l'organisme partenaire

Ure fois lorganisme présélectionné. il est conseille de le
contacter pour confirmer le choix. Une fois engage, vous
pourrez ensemble preparer le sejour en tant que partenaires,
dans un esprit collaboratif garantissant au mieux la reussite
de ces vacances. Vous avez besoin d'obtenir des informations
pour vous decider et lorganisme accueillant a egalement tout
a gagner a bien comprendre vos attentes et vos spécificités.
Dans un second temps. bien communiquer les informations
sur le déroule du sejour auprés de la personne qui participe
est essentiel pour la rassurer et laider & se projeter dans ce
projet, synonyme de détente et d'escapade du quotidien.

- a des sgjours en groupes pour des personnes confrontées aux mémes dificultés. avec une prise en charge permanente. du départ au retour du séjour.
- & des séjours « en intégration = pour des personnes plus indépendantes qui souhaitent se joindre & un groupe valide.
- a des séjours = libres » ol le cadre (infrastructures et activités) est adapté aux personnes en situation de handicap souhaitant se rendre

par leurs propres moyens sur le lieu de séjour,
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@ Se renseigner

sur les aides financiéres possibles

En fonction de la situation du vacancier, plusieurs acteurs
peuvent étre sollicités pour aider a financer le s&jour :

e La MDPH (Maison Départementale des Personnes Handi-
capees) ou MDA (Maison Departementale de lAutonomie)
du lieu de residence de la personne handicapee peut
mobiliser la PCH (Prestation de Compensation du Handicap).
Un dossier de demande daide est a constituer plusieurs
mois avant la date du séjour. L'organisme de wvacances
adaptées doit faire apparaitre le surcout lieé au handicap sur
la facture. Le dossier sera étudié par la Commission de la
MDPH (CDAPH) qui remettra dans un second temps son avis.
Selon les cas, lintegralité ou une partie du surcout lié au
handicap peut étre pris en charge.

® LANCV : Si l'organisme que vous avez choisi est partenaire
de lAgence Nationale des Chéques Vacances, vous pouvez
alors, quelques mois avant egalement, constituer un dossier
aupres de LTANCV pour demander une aide financiere.

« D'autres organismes comme la CAF, le CCAS de volre
commune, le Conseil general et/ou le Conseil reégional, votre
mutuelle, votre caisse de retraite ou organisme de
prévoyance, votre comité d'entreprise peuvent egalement
vous aider en fonction de votre situation.

e Des organismes de soutien comme la Croix-Rouge, le
Secours Catholique ou encore le Secours Populaire étudient
egalement des demandes de financements exceptionnels
notamment pour un projet de vacances. Vous pouvez obtenir
les coordonnées sur votre territoire en contactant la Maison
des Associations de votre commune.

Pour garantir un moment privilegié et reussi,
un maitre mot : l'anticipation, pour securiser
les conditions de deroulement du sejour et
vous permettre de bien communiquer les
details et le fonctionnement des vacances a la
personne participante avant son départ !
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Trois
questions a...

JEROME FOUGERAT GALATEE

Administrateur du fonds
de dotation Galatée

» A quand remonte linitiative de Galatée
et a qui est-elle destinée ?

Laide aux wvacances a été votée par le Conseil
d'Administration du fonds de dotation Galatee en 2022.
Lobjectif est de financer les vacances ou activités des
résidents qui ne partent ‘jamais” ou trés peu en sgjour
ou transfert, ou encore qui ne participent pas aux
activités car celles-ci sont inadaptées a leur situation de
handicap (notamment en ce qui concerne la necessite
d'un accompagnement important). Certains residents
sont isolés, parfois sans famille, ni visiteur régulier. Leur
offrir une parenthése dans leur solitude nous a paru
essentiel.

P Comment se fait la sélection des projets

de séjour ?
Les lieux ou les activités sont identifies et proposeés
par les responsables d'établissement de 'Unapeigz,
sur la base d'expériences réussies ; lieux et activités
sont validés par Galatée sur ces recommandations.
La liste des benéeficiaires est egalement proposee
par les responsables d'établissement qui connaissent
bien la situation de chacun des résidents et y sont
particulierement attentifs. La décision définitive est
prise par la Direction Générale en accord avec eux.
Le budget correspondant est voté chaque année par
Galatée et réparti sur la recommandation de la Direction
geénerale selon les projets ; Galatée n'intervient pas
dans le choix ‘résidents beéneéficiaires, lieux, activités,
couts etc”.

P Pouvez-vous nous rappeler ce qu'est Galatée ?
Galatée est un fonds de dotation, c'est a dire une entité
a but non lucratif, animée par des bénévoles qui a
vocation a financer des initiatives en lien avec l'objet des
associations desquelles le fonds est proche. Dans le
cadre de sa relation avec 'Unapeig2, Galatée participe
aux financements de la création d'établissements, de
leur rénovation etc. mais egalement au financement
d'activités et de séjours de vacances pour les résidents
de 'Unapei. Le souhait des membres de Galatée dont
je fais partie, est d'avoir une action proche et directe
a légard de lassociation et, par lintermediaire des
professionnels, des résidents. Galatée est lui-méme
finance, notamment, par tout type de dons (direct, legs
etc) avec la déduction fiscale associée (66%).



DOSSIER

Le scoutisme, précurseur

de linclusion pendant les vacances

Véronique Gaillard,
Eclaireuses Eclaireurs de France

P Vous étes Directrice du service
vacances - centre de Caen des
Eclaireurs et Eclaireuses de France.
Pouvez-vous nous indiquer comment
vous intervenez dans le secteur des
séjours de vacances adapteés ?

Les EEDF sont les precurseurs du scou-
tisme en France, Association nationale
du scoutisme laique, créée en 1911
par un réseau de directeurs d'écoles
publiques. MNos statuts précisent que
dans notre mission d'education de la
jeunesse, dans larticle 14, nous sommes
« conscients des enjeux de société et
attacheés a les résoudre », a commencer
par ceux liés aux handicaps. Nous avons
anciennement accueilli des enfants
atteints de surdité ou de poliomyélite, et
trés rapidement des besoins spécifiques
des enfants en situation de handicap
mental. A partir de 1965 (avant méme la
loi de 75) nous avens officialise le secteur
des vacances adaptées. y compris pour
les adultes. Nos unités « ordinaires =
accueillent de tout temps des jeunes
en situation de handicap.Vous voyez
que chez nous, linclusion ne date pas
d'aujourd'hui !

Trois questions a...

DOMINIQUE PERDRIOLLE
Directeur de L'AVEI

Fondée en 1982 a Cognac, l'AVEl est
depuis 2003 un établissement de la
FCOL, acteur majeur de l'eéducation
populaire en Charente et gestionnaire
d'établissements medico-sociaux.

P Ou étes-vous implantés ?

Si notre siége national est a Noisy-
Le-Grand, les services Vacances sont
implantés & Caen et Orléans. MNous
avons eu plus de centres, mais notre
mission en tant qu'éclaireurs est d'ouvrir
les chemins et nous l'avons remplie, car
depuis, beaucoup de structures ont éte
créées, notamment pour les adultes.
Pour accueillir les mineurs, en vacances
adaptées, nous sommes beaucoup
moins nombreux car les risques sont plus
importants (stabilite du comportement
en construction.). Et tout le monde ne
le fait pas. Pour autant les séjours pour
mineurs notamment en plein nature se
passent trés bien et sont d'un apport
important pour le repos, la découverte de
nouveaux espaces, de nouveaux amis, le
vivre ensemble et pouvoir jouer.. Avec
son handicap.

P Justement, quels conseils donneriez-
vous aux familles pour le choix d'un
séjour ?

Le choix depend bien sir de lage,

du degré dautonomie, des besoins

d'accompagnement et des gouts de

Les équipes sont congues pour encadrer
les personnes dont les troubles necessitent
une approche specialisée, tout en axant
essentiellement les projets dactivités sur
la détente, les découvertes, les rencontres,
les loisirs, la creation..

Les objectifs pedagogiques sont ceux de
l'éducation populaire : favoriser le savoir-
vivre ensemble (citoyenneté), le respect,
la responsabilisation, lautonomie et lépa-
nouissement. Les differents types de
sejours adaptes tiennent compte du type
de handicap (déficience intellectuelle,
troubles psychiques.) du niveau dauto-
nomie et de lage de tous, enfants,
adolescents et adultes.

P Quelle est votre principale
recommandation aux familles dans
leur choix de séjour ?

MNous determinons ensemble le type de

sejour correspondant au profil de l'enfant

»

L]
ECLAIREUSES # ECLAIREURS
DE FRANCE

chacun, mais il est essentiel de vérifier

que l'organisme choisi est bien adhérent
du CNLTA (Conseil Naticnal des Loisirs
et du Tourisme adapté), ce qui constitue
un gage de qualité des séjours et de
formation des animateurs.

ou de ladulte, en fonction de son age, de
son autonomie et d'eventuels troubles du
comportement.

» Comment se présente la saison 2024 ?
Difficile a dire pour le moment. En 2023
nous avons dua annuler 2 séjours a cause
des dificultés de recrutement. En 2024
il semblerait que sufisamment d'anciens
directeurs travailleront pour nous. Sic'est le
€as nous pourrons assurer tous nos sejours

P Quelles sont les spécificités de votre
organisation ? Ou votre plus grand
sujet de fierte ?

C'est la fidélisation des directeurs, Certains
travaillent pour TAVEI depuis plus de 15 ans.
Celacree uneorganisation particulierement
pertinente. Fin juin nous organisons un
week-end avec tous les directeurs. C'est
loccasion d'un échange sur le fonction-
nement de chacun et d'integrer d'eventuels
nouveaux directeurs.
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